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— Bu tasan, Tork Standardlan Enstitist'non Gida, Tanm ve Hayvancilik thtisas Kuruiu'na bagh
TK24 Gida Teknik Komitesi'nce TS 12985 (2003)in revizyonu olarak hazirlanmig ve TSE Teknik Kurulu'nun
..... tarihli toplantisinda kabul edilerek yayimina karar verilmistir.

— Bu tasariya goris verilirken, tasar metni igerisinde kullanilan kelime ve/veya ifadelerle ilgili olarak bilinen
patent haklar hususunda tarafimiza bilgi ve gerekli dokimarnn sadlanmasi da g6z oninde
bulundurulmalidir. :
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Recel — Diisiik enerjili
1 Kapsam

Bu standard, dustik enerjiii regeli kapsar.

Not: Bu standardda “Regel — Distik enerjili” yerine “reel” ifadesi kullaniimustrr,

2  Atif yapilan standard ve/veya dokiimanlar

Bu standardda diger standard ve/veya dékimaniara atif
yerlerde belirtilmis ve asagjida liste halinde verilmigtir.

metin olarak yaytmianmis olan Tirk Standardiandir,

yapiimaktadir. Bu atiflar metin igerisinde uygun
* igaretli olanlar bu standardin basildig! tarihte ingilizce

TS No Tiirkce Adi ingilizce Adi
TS 545 Ayarli gozeltilerin hazifanmasi Preparation of standard solutions for
volumetric analysis
TS EN 1133 | Meyve ve sebze sular-Formol sayisi tayini Fruit And Vegetable Juices-Determination
Of The Formol Number
TS 1728180 | Meyve ve sebze trtnleri - Ph tayini Fruit and vegetable products- Determination
1842 of - pH
TS 2104 Belirtegler-Belirteg ¢ozeltileri hazirlama Indicators - Methods of preparation of
yonternleri inducator solutions
TS 2664 Konserve - Bitkisel sivi yagl barbunya pilaki | Canned red beans with vegetable oil-ready
- Hazir yemek to serve
TS EN ISO Su - analitik laboratuvarinda kullaniian - Water for anaiytical laboratory use -
3696 Ozellikler ve deney metotiari Specification and test methods
TS 4880 Meyve ve sebze mamulleri- GCézinir kati Fruit and Vegetable Products-
madde miktan tayini- Refraktometrik metot Determination of Soluble Solids Content-
Refractometric Method
TS 6178 Meyve ve sebze {riinleri - 5 - Fruit and vegetable products; Determination
IS0 7466 Hidroksimetilfurfural (5 - hmf) iceriginin tayini | of 5 - hydroxymethylfurfural (5 - hmf) content
TS 11358 Ambalajlanmis madde ve mamuller-Kitle ve | Determination of Mass and Volume of The
hacimlerinin kontrol esaslar Pre-Packed Goods
TS 13358 Bal-Fruktoz, glukoz, sakaroz, turanoz ve Determination of
maltoz muhtevasi tayini - Yiksek fructose,glucose,saccharose, turanose and
performansii stvt kromatografisi (hplc) maltose of honey by high performance liquid
metodu chramatography
TSISO Gida ve hayvan yemleri mikrobiyolojisi - | Microbiolegy of food and animal feeding
215271 Maya ve kiiflerin sayimi igin yatay yontem - | stuffs - Horizontal method for the
Bolum 1: Su aktivitesi 0,95'ten yitksek olan enumeration of yeasts and moulds - Part 1:
trtinlerde koloni sayim teknigi Colony count technique in products with
water activity greater than 0,95
TSISQ Meyve ve sebze Oriinleri - Benzoik asit ve Fruit and vegetable products -
22855 sorbik asit derigimlerinin tayini -Yuksek Determination of benzoic acid and sorbic
performansh sivi kromatografi yontemi acid concentrations - High performance
liquid chromatography method

3 Terimler ve tarifler

3.1 Regel - Diigiik enerjili
Regel yapimina elverisli taze, dondurulmu
islemlerden gegirildikten sonra su,
birkaginin ilavesi ile, teknigine uyg

mamiul.

3.2 Meyve

$ veya kurutulmus meyvelerin yikama, ayiklama gibi gerekli 6n
seker, dodal ve yapay tatlandincilar ve gida katki maddelerinden bir veya
un olarak hazirlanan ve 1sif iglem uygulamasi fle belirli bir kivama getirilmig

Taze, saglam, kusurlarindan anndinitmig, kullanim icin yeterli olguniukta ve gerekli thm bilesenleri igeren,

saplari ve yapraklar ayrilmis, lekelerinden temizlenmis,
havug, tatil patates, salatalik, patiican, bal kabag,

domates, ravent saplartmin yenilebilen kisimlar,
kavun, karpuz dahil tim meyveleri.
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3.3 Meyve pulpu _
Tum meyvelerin kabuk, zar, tohum, kligik gekirdek ve benzerlerinden mamkin oldugunca uzakiastirilmg, pire
haline getirimeden dilimienmig veya parcalanmig yenilebilen kisimlari.

3.4 Meyve pliresi

Tiim meyvenin yenilebilen kisimlarinin, gerekli hallerde, meyvenin kabuk, zar, tohum, kiigik gekirdek ve
benzerlerinin mamkin oldugunca uzaklastinimis ve elekten gegirilerek veya benzer iglemlerle plre haline
getirilmig karisim,

3.5 Yabanct madde
Regelde, kendisinden bagka bulunan gézle gériilebilir her turli madde.

4 Siniflandirma ve Ozellikler
4.1. Smflandirma

4.1.1Siniflar

Regel meyve oranina gére;
-Regal,

-Ekstra regel,

-Geleneksel recel,

-Ekstra geleneksel regel
olmak tzere dort sinifa ayrilir.

4.2 Ozellikler

4.2.1 Duyusal ozellikler
Regelin duyusal 6zellikieri Gizelge 1’de verilen degerlere uygun olmalidir.

Gizelge 1-Recelin duyusal ve fiziksel tzellikleri

Ozellik Dager ‘
Renk, koku ve tat Kendine has renk, koku ve tatta olmall, yabanci tat ve koku bulunmarmalidir,
. Kendine has parlak gérintste, homojen yapida ve uygun bir kivamda olmal,
Gorants . -
kristallesmis olmamalidir.
Yabanci madde Bulunmamahdir.

'4,2.2 Fiziksel ozellikler
Recelin fiziksel ézellikleri Gizelge 2'de verilen degerlere uygun olmalidir.

Cizelge 2 — Recelin fiziksel 6zellikleri

Ozellik Dejer
Kabin dolum orani, % {v/v), en az 20
Cekirdek veya gekirdek pargasi" (adet/100 g), en cok 1
Sap ve canak vaprak sayisi® (adet/kg), en cok 2
Ham ve kusurlu meyve sayis1® {adet/kg), en gok 2
(M.Cekirdek igeren ham madde kullanildiginda aranir.
- Sap ve ganak yaprakli meyveler kullamldifinda aranir.
®-Teknolojisi geredi ham meyveden yapilan recellerde aranmaz.

4.2.3 Swnif ozellikleri
Regcelin sinif ézellikleri Cizelge 3'te verilen degerlere uygun olmalidir.



iCS 67.80.10 TURK STANDARDI TASARISI tst 12885/Revizyon

Gizelge 3-Regelin sinif 6zellikleri

CozUnar kati
Sinif lcerik ve meyve orani (1 madde rniktar,
% enaz

Recel. En az % 35 meyve pulpu veya meyve pilresi icermelidir. 60
Ekstra recel En az % 45 meyve pulpu icermelidir. 80
Geleneksel recel En az % 35 meyve icermelidir. 68
Ekstra geleneksel recel | En az % 45 meyve icermelidir. 68
) Net kistlesi 50 g'dan kiiglik ambalajlarda bu oran aranmaz. Ancak gazle goruiir sekilde meyve, meyve
parcasi, meyve pulpu, meyve pliresi icermelidir.

4.2.4 Kimyasal 6zellikler
Regelin kimyasal ézellikleri Gizelge 4'te verilen degerlere uygun olmalidir.

Cizelge 4 — Recelin kimyasal szellikler

Ozellik Deger
pH @ , 28-35
HMF {Hidroksimetilfurfural) mgfl., en gok 50
Sakkaroz, %(m/m), en gok 4
Serbik asit {mg/kg) 1000
Benzoik asit (mg/kg) 500
(MSadece geleneksel rege! ve ekstra geleneksel recel icin

4.2.5 Wikrobiyolojik 6zellikler.
Regelin mikrobiyolojik ézellikleri Cizelge 4'te verilen dederlere uygun olmahdir.

Cizelge 4 - Regelin mikrobiyolojik 6zeliikleri

. Sinir
Ozellik n A m m

Kaf 5 2 102 103
n: analize alinacak numune sayisi,
c: "M" dederi tasiyabilecek en fazla numune sayisi,
m: (n-c) sayidaki numunede bulunabilecek en fazla deger,
M: "¢” sayidaki numunede bulunabilecek en fazla degeridir .

4.3 Ozellik, muayene ve deney madde numaralan

Ozellik, muayene ve deney madde numaralariCizelge 4'te verilmistir,

Gizelge 4 — Ozellik, muayene ve deney madde numaralar
Ozellik ‘ Ozellik madde no Muayene ve deney madde no
Ambalaj 8.1veb.2 521
Duyusal 421 5.2.2
Meyve orani 4.2.3 5.3.1
Coézunar kati madde 423 5.3.2
pH degeri 4,24 53.3
Hidroksimetilfurfural (HMF) 42.4 . 5.3.4
Sakkaroz . 424 5.3.5
Sarblk asit 424 5.3.6
Benzoik asit 424 537
Kabin dolum orani 422 53.8
Cekirdek veya gekirdek pargasi saytsi 422 ' 5.3.9
Sap ve ganak yaprak sayis! 4272 : 5.3.10
Ham ve kusurlu meyve sayisi 422 5.3.11
Kuf 4,25 5.3..12
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5 Numune alma, muayene ve deneyler

5.1 Numune alma
Ambalajl, ambalaj biryakiuga, simfi, son tuketim tarihi, parti, seri veya kod numarast ayni olan ve bir seferde
muayeneye sunulan regeller bir parti sayilir. Partiden numune TS 382'ye gére alinir.

5.2 Muayeneler

5.2.1 Ambalaj muayenesi

Ambalaj muayenesi bakilarak, élgiilerek TS 11359'daki kontrol esaslar dahilinde muayene edilir. Etiketlerin
igaretlieme ile ilgili husustar ihtiva edip etmedigi kontrol edilir. Sonucun Madde 6.1 ve Madde 6.2've uygun
olup olmadgma bakilir,

5.2.2 Duyusal muayene
Duyusal muayene bakilarak, taduarak ve koklanarak, yapilir. Sonucun madde 4.2.1'e uygun olup
olmadigina bakilir.

5.3 Deneyler

Deneylerde TS EN 1SO 3696 Sinif 3’e uygun damitik su veya buna eg deger safliktaki su kullaniimahdr.
Kullanilan tim reaktifler analitik saflikta olmall, ayarh gozeltiler TS 545'e, belirteg ¢ozeltiler ise TS 2104'%
gore hazirlanmalt ve regelin sicaklig! laboratuvar sicakligina getiriimelidir.

5.3.1 Meyve orani tayini

Meyve orani tayini igin, net kitlesi 500 g'a kadar olan regel numunelerinden muhtevanin tamami, 500 g'dan
fazla olan numunelerden ise iyice kanistiriidiktan sonra 500 g alinir ve behere aktanlir, uzerine 1/1 oraninda
damittk su konularak meyve, pulp, pure parcalar zedelenmeyecek sekilde 5 min kanigtirihir, geleneksel ve
ekstra geleneksel regeller goz agikhgi 2,0 mm olan elekten (TS I1SO 3310-1), recel ve ekstra receller ise 500
um olan elekte (TS 1SO 3310-1) 60 min siire ile siizilmeye birakilir, sonra elek Uzerindeki meyve miktart
tartilarak bulunur ve regeldeki meyve orani agagidaki formit yardimi ile hesaplanir:

2 FxlOO

Meyve orani {%) =

Burada;

My : Deney igin alinan rege! miktart, (g},
Mz : Elek Ozerindeki meyve kitlesi (g),
F : Duzeltme fakiorl n=1,5

Sonucun Madde 4.2.2'ye uygun olup olmadigina bakilir

5.3.2 Goziinir kati madde tayini
Cozuintr katt madde tayini, TS 4890°a gére yapilir ve sonucun Madde 4.2.2'ye uygun olup clmadidina bvakilir.

5.3.3 pH dedgeri tayini
pH degeri tayini, TS 1728 ISO 1842'ye gore yapilir ve sonucun Madde 4.3'e uygun olup olmad:gma bakilr.

5.3.4 Hidroksimetilfurfural tayini
Hidroksimetilfurfural fayini, TS 6178 ISO 7466'ya gére yapilir ve sonucun Madde 4.3'e uygun olup
olmadigina bakilir.

5.3.5 Sakkaroz tayini
Sakkaroz tayini, TS 13359'a gére yapilir ve sonucun Madde 4.3'e uygun olup o!madlgma bakilir .

5.3.6 Sorbik asit tayini
Sorbik asit tayini, TS ISO 22855’ gére yapilir ve sonucun Madde 4.3’e uygun olup olmadiina bakilir .

5.3.7 Benzoik asit tayini
Benzoik asit tayini, TS 1SO 22855’e gore yapilir ve sonucun Madde 4.3'e uygun olup olmadlgma bakilir.

4
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5.3.8 Doluns orami tayini
Dolum orans tayini, TS 2664’e gére yapilir ve sonucun Madde 4.2.1'e uygun olup olmadigina bakiir.

5.3.9 Cekirdek ve pargalarinin aranmasi
Cekirdek ve pargalarinin aranmas: igin, regel iyice karigtiridiktan sonra her biri 100 g olmak Gzere 2 ayn
numune ahnir. Ayri ayri beyaz bir zemin Gizerine ince bir tabaka halinde yayilarak cekirdek veiveya parcalar
ayrilip sayilir. Sonucun Madde 4.2.3'%e uygun olup olmadigina bakilir.

5.3.10 Sap ve ganak yaprak aranmast

Sap ve ganak yaprak aranmasi, regel ivice kanstnldiktan sonra her biri 100 g oimak {izere 2 ayr numune
alinir. Ayri ayr beyaz bir zemin Gzerine ince bir tabaka halinde yayllarak sap ve canak yaprakiar ayrilip sayilrr.
Sonucun Madde 4.2.3'e uygun olup olmadigina bakilir.

5.3.11 Ham ve kusurlu meyve aranmasi

Ham ve kusurlu meyve aranmasi igin, rege! iyice karigtinidiktan sonra her biri 1000 g olmak Gzere 2 ayr
numune alinir. Ayri ayn beyaz bir zemin Uzerine ince bir tabaka halinde yaytlarak ham ve kusurlu meyveler
ayniltp sayilir. Sonucun Madde 4.2.3'e uygun olup clmadigina bakilir.

5.3.12 Kiif saymu
Kuf sayimi, TS ISO 21527-1'e gére yapllir ve sonucun Madde 4.4'e uygun olup olmadigina bakilir.

5.4 Degerlendirme
Muayene ve deney sonuglar bu standarda uygunsa parti standarda uygun sayifir.

5.5 Muayene ve deney raporu

Muayene ve deney raporunda en az asagidaki bilgiler bulunmatidir:

- Firmanin ad: ve adresi,

- Muayene ve deneyin yapildigi yerin ve laboratuvarin adi,

- Muayene ve deneyi yapanin ve/veya raporu imzalayan yetkililerin adlari, gérev ve meslekleri,
- Numunenin alindigt tarih ile muayene ve deney tarihi, muayene ve deney metodu,

- Numunenin tanitiimas,

- Muayene ve deneylerde uygulanan standardlarin numaralart,

- Muayene ve deney sonuglannin gésterilmes,

- Muayene ve deney sonuglarin degistirebilecek faktérlerin mahzurlanni gidermek (zere alinan tedbirler,
- Standarda uygun olup olmadidi,

- Rapora ait seri numarasi ve tarih, her sayfanin numaras| ve toplam sayfa sayis.

6 Piyasaya arz

6.1 Ambalajlama
Regel, niteligini bozmayacak, mevzuatina uygun ambalaj malzemeleri icerisinde piyasaya arz edilir. Kugiik
ambalajlar daha bitytik dig ambalajlara konulabilir, '

Net kiitle icin toleranstarr, 100 g'a kadar en ¢ok % 4, (101-1000) g igin en gok % 3, (1001-5000) g igin en gok
% 2 ve 5000 g'dan fazlasi igin ise en gok % 1'dir.

6.2 lIsaretleme _

Ambaiajlarin Uzerine en az asagidaki bilgiler okunakli olarak silinmeyecek ve bozulmayacak gekilde yazilir
veya bastir;

—  Firmann ticari unvan ve adresi veya kisa adi ve adresi veya tescill markast,
— Bustandardin isaret ve numaras (TS 12985 seklinde),

- Mamulin ad (regel-diistk enerjili),

-  Parli vefveya seri/kod numaralarindan en az birisi,

~  Sini,

—  Netkitlesi (g veya kg olarak),

—  Gerektiginde kullanim bilgisi ve/veya muhafaza sartiar,

~  Tavsiye edilen tuketim tarihi.

Bu bilgiler gerektiginde Tiirkge'nin yani sira yabana: dillerde de yazilabilir,
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8.3 Muhafaza ve tagima

Recel tzelliklerinin bozulmayacagd! ve yabanct koku yayan maddelerin bulunmadig serin ve ginegsiz yerlerde
saklanmall. Regeller dogrudan giines 1siina maruz birakimarnalidir.

7  Cesitli hukiimler
Imalatct veya satici bu standarda uygun olarak imal edildigini beyan ettigi regel igin istendiginde standarda
uyguniuk belgesi vermeye veya géstermeye mecburdur. Bu belgede satig konusu Recelin;

-  Madde 4'teki ozelliklerde,
- Madde 5 ve Madde 6'daki muayene ve deneylerin yapilmig ve uygun sonug alinmig oldugunun belirtilmesi

gerekir.

Not - Bu standardda yer almayan hususlarda Turk Gida Kodeksi Kapsaminda islem yapilr.

Yararlanilan kaynaklar

1 Turk Gida Kodeksi Regel, Jole, Marmelat ve Tatlandinimis Kestane Plresi Téb!igi (Tebli No: 2006/55)
2 Tirk Gida Kodeksi Mikrobiyolojik Kriterler Yonetmeligi(31.12.2011, 28157)
3 Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yonetmeligi(30.06.2013, 28693).



